WER RASTET, DER ROSTET...!

...aber ganz sicher nicht bei uns!

In unseren ,U60-Gruppen“ werden vielfaltige Gymnastik-, Dehn- und
Kraftigungsibungen zur Schulung des Gleichgewichtssinns und der
allgemeinen Motorik sowie zur Starkung der Tiefenmuskulatur angeboten.
Um die allgemeine Beweglichkeit und Fitness zu erhalten, kommen unter
anderem Handgerate wie Softballe und Therabander zum Einsatz. Wer einen
sportlichen und spaf3igen Abend in geselliger Runde erleben will, ist hier

genau richtig!
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: Funktionsgymnastik HERREN !
(060) :
» Trainingszeiten:  donnerstags von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
» Ort: Turnhalle des FIM-Gymnasiums, Weidenau

» Ansprechpartnerin: Elsbeth Christ
Tel.: 0271/42701
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' Funktionsgymnastik DAMEN :

I (U60)
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» Trainingszeiten: montags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
» Ort: Turnhalle der Glickauf Grundschule, Weidenau

» Ansprechpartnerin: Elsbeth Christ
Tel.: 0271/42701
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