Tu oir was Gutes...

Pilates

..entspannt in den Tag

Das effektive und schonende Ganzkdrpertraining
o flr Geist und Seele

e unabhangig von Alter und Fitnessstand

Eine bunt gemischte Gruppe freut sich auf DICH! Schau

doch Mal vorbel!

» Trainingszeiten: donnerstags von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
> Ort: Pfarrheim St. Joseph, Weidenau

» Ansprechpartnerin: Corinna Guthing
Tel.: 0160/96033001
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