SO BLEIBT IHR FIT...!

' Funktionsgymnastik DAMEN |

...weil wir uns mit geniigend Bewegung
20 Jahre lang wie 30 fiihlen kénnen!

In unserer Gruppe werden abwechslungsreiche Fitness-Gymnastikibungen
zur Steigerung der Muskelkraft, Ausdauer sowie Beweglichkeit angeboten.
Der Korper wird durch vielfaltige Bauch-Beine-Po-Ubungen stark gemacht
und in Form gebracht. Wer einen sportlichen und spal3igen Abend in einer

netten Frauenrunde erleben will, ist hier genau richtig!

» Trainingszeiten: mittwochs von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

» Ort: Turnhalle der Geisweider Grundschule
» Ansprech- Elsbeth Christ
partnerin: Tel.: 0271/42701
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