ES GEHT WIEDER LOS...!

Skigymnastik

..nicht nur fir Skihasen...!

anGEBOT

KURS

Skigymnastik ist nicht out, sie heil3t heutzutage nur meist anders...! Wir bieten
ein anspruchsvolles Winter-Workout — und das nicht nur fur Skihasen!

Durch gezielte Ubungen werden die allgemeine Ausdauerfahigkeit, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Dehnfahigkeit und Koordination mafgeblich
verbessert.

Wir wiinschen viel Spal3!!!

» Kursbeginn: Freitag, 20.10.2023

» Kurszeiten: freitags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

» Kursdauer: ca. 20 x 60 Minuten (bis zu den Osterferien!)

» Ort: Turnhalle des FJM-Gymnasiums, Weidenau
» Kursgebiihr: 30,00 € fur Nichtmitglieder

10,00 € fur Vereinsmitglieder
» Ubungsleiterin: Alina Belz

» Ansprechpartner/
Anmeldung: Markus Glodek
Tel. 0170/9509845
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